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山行記録
名古屋山桂会 清水敏春

名称 越百山、空木岳

ジャンル 縦走

日時 2009 年 8 月 9 日（日） 曇り

山域 中央アルプス

メンバー 清水敏春

記録

5:10 伊奈川ダム（標高：1165m）

9:10 越百山（標高：2613m）

11:45 南駒ヶ岳（標高：2841m）

13:20 空木岳（標高：2864m）

14:20 木曽殿山荘

18:50 伊奈川ダム

装備 ツェルト、ヘッドライト

写真 なし

所感

備忘録

 軽装でスピーディーな山行を目指したが、後半はかなりスピードダウンした。

 日の出とともに歩き始め、日没と同時に下山。14 時間ほぼ歩き通しであった。

 曇天で暑くも寒くもなく動きやすかったが、今の体力ではほぼこれが限界。
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