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名称 白馬三山縦走（家族山行）  

日時 2010年 8月 5日（木）～8月 10日（日） 

山域 白馬岳：２９３３ｍ、杓子岳：２８１２ｍ、鑓ケ岳：２９０３ｍ 

 

記録 

８/５（木）晴れ 

１３：３０ 猿倉（１２５０ｍ） → １５：１５ 白馬尻（１５５０ｍ） キャンプ場 

 

８/６（金）晴れ時々霧 

 ６：００ 白馬尻 → ９：００ 雪渓終了 → １３：００ 村営頂上宿舎（２６５０ｍ） キャン

プ場 ←→ 白馬岳往復 

 

８/７（土）霧時々晴れ 

 ６：３０ 村営頂上宿舎 キャンプ場 → ８：２０ 杓子岳 → １０：００ 鑓ケ岳 →  

 １３：００ 白馬鑓温泉 キャンプ場（２１００ｍ） 

 

８/８（日）晴れ 

 ８：００ 白馬鑓温泉 キャンプ場 → １２：５０ 猿倉 

 

装備 軽アイゼン 

 

所感 

備忘録 

 家族山行ということで 1 日の行程を一般的な行程の２/３程度にしたのはちょうどよかっ

た。 

 白馬雪渓は子供は軽アイゼンがあったほうがよい。 

 白馬雪渓上部のルートは全てロープで規制され、ロープ外のエリアへ踏むいることはも

ちろん、トイレのための出ることも禁止。パトロールしている監視員いわく、トイレはロー

プ内でやること！ 

 白馬鑓温泉から猿倉まではエアリアマップのコースタイム 2時間は厳しい。 

白馬頂上のキャンプ場からずっと同じ行程でお父さんと子供二人（5歳、9歳）来ている

テント持参のパーティーと出会った。こちらも大変だったが、そちらも大変だったと思

う・・・。 

 

 

白馬鑓温泉から見た日の出直前の空 

日の出直後のテント 

 

 


