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名称 中央アルプス 木曽駒ケ岳 

日時 2010年 10月１７日（日） 

山域 中央アルプス 木曽駒ケ岳：2958ｍ 上松 A コース～木曽福島 B コース 

メンバー 清水単独 

 

 

記録 

６：３０ 登山口を出発するが、河川工事のため登山道がなかなか見つからず。 

 ↓ 

７：４０ 敬神ノ滝山荘(1075m※１) 

 ↓ [１：３０/２：２０]※２ 

９：１０ 金懸小屋（２５９０ｍ） 

 ↓ [３：３５/３：５０] 

１２：４５  木曽駒ケ岳 

 ↓ [１：５５/１：４５] 麦草岳方面は一部登山道が崩壊しているとのこと。 

１４：４０ 七合目避難小屋 

 ↓ 途中、奇美世滝から上松 B コースを目指すが、完全に廃道になっており断念。 

１８：００ 下山（木曽駒高原） 

 

※１） 標高は標識の値もしくは高度計からの補正値 

※２） [＊/＊]は区間タイム/エアリアマップ 1992年版のコースタイム  

 

装備 熊除けの鈴 

写真 

     
木曽前岳（左）、木曽駒ケ岳(右）         木曽駒ケ岳頂上 

所感 

備忘録 

 タイムを急いだ山行のため、一般の方はあまり参考にしないでください。 

 復路はだいぶ疲れが出てペースが上がらなかった。 

 上松 A コースの入り口は河川工事のため、毎週登山道が変えられているとのこと（敬神ノ

滝山荘の人の話）。工事はあと 1年ぐらい続くらしい。 

 上松 A コースを利用するときは道を探す時間の余裕を見る必要あり。 

 上松 B コースから麦草岳を通って木曽駒ケ岳へ抜けられるのか？ 

 いづれにしても上松 A コース、B コースは要注意！ 

 今年の秋は各地で熊が出没したが、木曽福島Aコースでも熊の家族にばったり出会って

しまった。鈴のおかげで向こうが先に気づいてくれて、向こうから逃げてくれた。あ～びっ

くりした！ 

 


