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山域・ 滋賀県 伊吹山

コース

実施年月日 2011 年 2 月 13 日（日）

参加者 杉本夫婦

コース 東名三好 I.C.＜東名・名神＞関ヶ原 I.C. ＜ 356 ＞上野登山口駐車場（往復）

タイム 7:55 登山口→ 12:25 頂上 12:30 → 14:20 登山口

昨年 3 月末に顔面麻痺となり 10 ヶ月も外に出ることはなかったがようやく少し山に登ぼれ

るようになり， 2008 年のアキレス腱断裂の後の復帰山行と同じ伊吹山になった。

先週までは寒かったが，あっという間に春の陽気になってしまい，雪が腐って歩きずらそ

うだ。

6 合目から，踏み固められた雪が歩きづらく

アイゼンを付けた。9 合目直下は傾斜が急で下る

のに難渋している人もいた。

2008 年は，人が多く頂上まで行かなかった

ので，日本武尊の像を見るのは，もう 25 年以上も前に子供連れで登って以来で懐かしかった。

伊吹山位たいしたことはないと考えてきたが，思ったより時間がかかりバテてしまった。

思いのほか体力が低下してしまったと感じた。
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